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Combhairle d'Usaideoiri Béthair Le
Linn Drochaimsire

D'fhéadfadh drochaimsir cosuil le baisteach throm, gaotha
laidre, ceo, oighear agus sneachta neamhaire na n-
usaideoiri bothair a bhreith. Le linn adaimsire, is fearr gan
turas a dhéanamh ar an mboéthar mura bhfuil sé thar a bheith
riachtanach. Ma ta ort tiomaint sna coinniollacha seo, bi
réidh. Is i an sar-riail na tiomaint le ciram agus aire - bi ag
suil le heachtra gan choinne.

Is iad seo roinnt leideanna usaideacha

1. Combhairle d'usaideoiri béthair ar oighear agus sneachta

Tiomanaithe:

Ta gé le leibhéil nios airde breathnéireachta, réamh-mheasa agus
diri nuair at4 tu ag tiomaint in aimsir oighreata oighear

e Seiceail an réamhaisnéis aimsire naisiunta agus aitidil sula

e dtosaionn tu do thuras

e Glan d’fhuinneoga agus scathain sula dtosaionn tu, biodh
scrabaire gaothscatha agus di-oighreoir agat.

e Na husaid uisce te ar do ghaothscath mar d’fhéadfadh an
ghloine a bhriseadh.

e Bain an sneachta GO LEIR ¢ d'fheithicil sula dtosaionn ti do
thuras

e Scaoilfear an sneachta ata fagtha ar an dion mar d’théadfadh
sé titim ar an ngaothscéth le linn coiscthe, agus bheadh sé ina
srian tobann agus mor ar do réim radhairc.

e D’fhéadfadh sé titim freisin agus ata tu ag tiomaint, agus
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coisithe a ghortd n6 a bheith mar chuis le gniomh athfhillteach
6 thioménai eile.

e Cuimhnigh go dtégann sé nios faide stopadh ar oighear na
mar a thogtar ar bhothar tirim. Tiomain go mall agus fag spas
breise idir d’fheithicil agus an fheithicil romhat.

o Usaid an giar is airde agus is féidir chun rothlam rothai a
sheachaint

e Roghnaigh giar iseal agus ata tu ag dul le fana go hairithe tri
chorthai.

e Ma ta tu ag tiomaint carr uathghiarala, bi a fhios agat faoin
fheidhm modh lamhoibrithe. Ligfidh sé seo duit giar cui a
roghnud de laimh ionas nach gcoisceann tu in ait ina
bhféadfadh ta sciorradh.

e Bog go réidh, seachain coscanu agus luasghéaru tobann.

e D’fhonn cosc ar oighear n6 ar shneachta gan do rothai a
ghlasail, teigh isteach i ngiar iseal nios luaithe na gnéth, ag
baint Usaide as an gcrag go réidh, agus lig do luas titim agus
Uséid an coscan go réidh.

e Cuimhnigh go laghdaitear radharc le sneachta agus baisteach
throm. Usaid ceannsoilse maolaithe agus laghdaigh an luas go
réidh.

e Bi ag faire do chluid oighir, go hairithe | gceantar faoi
fhothain/scéath ar bhéithre, faoi chrainn agus in aice le ballai
arda.

e Is é ceann de na gnéithe de thiomaint ar chluid oighir na
laghdu tobann i dtorann na mbonn.

e Seicedil boinn, lena n-airitear an roth breise, chun ios-
dhoimhneacht snaithe de 1.6mm agus bru boinn ceart.

e Moltar do thioménaithe scrabaire gaothscétha agus di-
oighreoir a bheith acu mar chuid da threalamh éigeandala

Combhairle do e Ma ta ort turas a dhéanamh, silul ar chosan, ni ar an tsraid.
choisithe Mura bhfuil aon chosan ann, siul ar an taobh dheis den
rothaithe agus bhéthar (i dtreo trachta i d’aghaidh).

gluaisrothaithe: | ¢ Bi thar a bheith caramach, mar beidh na cosain an-
chontuirteach le sioc, oighear agus sneachta.

e Cuimhnigh nach mbeidh coéireail déanta ar gach cosan, mar sin
sitl go curamach, déan cinnte go bhfuil an coisbheart cui ort
agus in aimsir an-chrua smaoinigh faoi mhaide siuil chui.

e Laghdaitear radharc i sneachta mar sin caith éadai
ard-infheictheachta agus biodh téirse agat agus cinntigh go
bhfuil na soilse ar do rothair ag obair i gceart.
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e Ni mér do rothaithe cloi leis an gceanglas de sholas ban
iomlan chun tosaigh agus solas dearg iomlan ar chul.

e (Caith clogad ceadaithe agus smaoinigh faoi chosaint do shtile.

e Nior chéir do ghluaisrothaithe/rothaithe a gcuid sédbhéilteachta
a chur igcontuirt lena ‘ngd’ taisteal i sneachta/oighear. Cuir do
thuras ar ceal n6 Usaid iompar malartach.

e Ba chéir do ghluaisrothaithe gan cealtair dhorcha a
chaitheamh nuair nach mbionn sé geal.

e Cuimhnigh nach mbeidh Uséaideoiri béthair eile ag ‘suil’ leat
agus go bhféadfadh siad do shabhailteacht a chur i gcontuirt.

| gcas sciorrtha
bhig:

Seiceail ma ta ceann de seo a leanas ag d'fheithicil agus bi a
fhios agat conas a chabhraionn siad le do thiomaint

ABS - Céras Coscanaithe Frithghlasala

EBD — Daileachan Férsa Coscanaithe Leictreonach
TCS — Céras um Rialu Tarraingthe

EBA — Cunamh Coscain Leictreonach

ESP — Clar Cobhsaiochta Leictreonach

Cé go gcabhraionn na cérais seo go mér le sabhailteacht ar
dtiomana, ni ionadai iad do dhea-bhreithiinas tiomanai. Ba chéir go
gcuimhnionn tiomanaithe i gconai nach bhféadfaidh siad cuis fhisice
a sharu.

Ma thosaionn d'fheithicil ag sciorradh ba chair duit:

e Aithin an chuis — Ta cibé acu — An lomarca Coscéanaithe, An
lomarca Stiartha, An lomarca Luasghéaraithe né meascan
de cheann acu né iad go léir.

e Stop an chuis — FOILL agus GO REIDH

e Mata ABS ar do charr ni sciorrfaidh sé agus tu ag Usaid na
gcoscan Ma ta ABS gniomhachtaithe, COINNIGH do chos ar
an gcoscan agus STIUIR timpeall an rud a bhi le cuis leat
sciorradh.

e NA DIRIGH AR SPRIOC. CUARDAIGH BEALACH AMACH |
GCONAI

e Mura bhfuil ABS ar do charr agus tosaionn sé ag sciorradh leis
na coscain, pumpail an coscan an-sciobtha (Coscanu
Rithime/Cadence) agus stitir timpeall an rud a bhi le cuis leat
sciorradh.




Comhairle D'Usaideoiri Béthair Le Linn Droch Aimsire

e Ma sciorrann né ma rothlaionn d’fheithicil — Bog an roth
stiurtha sa bhealach céanna leis an sciorradh agus scaoil do
chos go réidh én luasaire.

e Seachain ré-cheartu leis an iomarca stidrtha.

e Bireéidh le dara sciorradh.

Comhairle Eile

Le haghaidh nuashonraithe a fhail facin aimsir tabhair cuairt ar shuiomh gréasain Met
Eireann www.meteireann.ie né suiomh gréasain um Fhaisnéis Aimsire den Udaras um
Béithre Naisiunta www.nra.ie/RoadWeatherlnformation .

T& lionra de 52 stéisiun monatdireachta aimsire agus braiteoiri bothair ag an NRA suite ar
bhoithre naisiinta. Ta na staisitin seo mar chuid de Chéras um Oighear a Bhrath agus a
Thuar le haghaidh réamhaisnéis d’thoirmiu oighir ar bhéithre naisiunta le linn mhionna an
gheimhridh. Ar an leathanach gréasain cuirtear Iéamha iarbhir 6 na braiteoiri boéthair i
bhfior ama. San aireamh san fhaisnéis a chuirtear ar fail ta Teocht Dhromchla an
Bhothair, Teocht an Aeir, Luas na Gaoithe, Treo na Gaoithe agus Staid an Bhéthair, cibé
an aimsir, oighear, sioc, sneachta, baisteach agus cibé an ndearnadh an béthar a
chaireail.

Ba chéir do gach tiomanai agus Usaideoir béthair iad féin a mhuineadh faoi na haiseanna
amhairc rithabhachtacha seo, a suiomh agus a bhfeidhm. Liostaitear comharthai i
Rialacha an Bhéthair (www.rulesofheroad.ie ).

2. Comhairle d'usaideoiri béthair in aimsir an-fhliuch agus gaofar

Tiomanaithe: e Ma ta ort dul amach- ullmhaigh tu féin agus do charr roimh ré.

e | gcas turais até riachtanach cuir in iul do do chlann/chairde
d’am sroichte measta

e Cinntigh go bhfuil d’fhén péca luchtaithe. An bhfuil luchtaire
agat i do charr.

e Biodh éadai cosanta ort, lena n-airitear seaicéad ard-
infheictheachta agus toirse i do charr.

e BIODH CIALL AGAT le linn drochaimsire agus bi ag suil
leheachtra gan choinne.

e EIST LE AGUS TABHAIR D’AIRE d’thégrai ar an raidié/teilifis
aitivil agus naisiunta maidir leis an aimsir agus staid na béithre
le haghaidh do thurais.

e Cinntigh go bhfuil do charr rédacmhainneach agus go bhfuil i
ndéthain breosla agat le haghaidh do thurais. Déan na
seicedlacha dbhdilteachta seo a leanas POWDER Petrol, Qll,
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Water, Damage, Electrics and Rubber

e Glan na soilse go Iéir agus cinntigh go bhfuil an buidéal leis an
niteoir gaothscatha lan. Cuir sreabhan né criostail niteora
isteach sa bhuidéal. Na husaid leacht niochain.

e Usaid niteoir gaothscatha ata ar fail i ngaraisti agus monarcha
cairr ionas nach mbeidh an ‘tsuilin’ ar an ngaothscath 6 na
soilsei d’aghaidh, a d'fhéadfadh a bheith cuis le tuirse shuile.

e Ba chéir go mbeadh spéaclai gréine tiomana maithe ag
tiomanaitheina bhfeithicil ar fud na bliana chun straidhn suile a
chombhrac, ata aris mar chuis le tuirse shuile.

 Uséid ceannsoilse maolaithe aon uair ata drochradharc ann

e Na hdsaid soilse ceo, chun tosaigh na ar chal ach amhain ma
ta an radharc nios 0 n4 100 méadar, is € sin tuairim is fad
phairc pheile.

e Ba chéir go mbionn ta ar an eolas faoi na rialuithe teasa agus
aerala de d’fheithicil ionas go gcinntionn tu go gcoinnitear an
gloine glan.

e Fa&g spas breise idir d’fheithicil agus an fheithicil romhat, go
hairithe agus ata tu ag tiomaint taobh thiar d’fheithicli earrai
troma.

e Tobgann sé nios faide ar fheithicil stopadh ar bhoithre fliche,
mar sin tiomain go mall agus fag spas breise idir d’fheithicil
agus an fheithicil romhat. Ta an riail de 2 shoicind anois mar
riail de 4 shoicind le linn drochaimsire agus drochradharc mar
gheall ar na cuinsi.

Tiomanaithe: e Bian-charamach agus até tu ag tiomaint taobh thiar d’theithicli
earrai troma mar bionn cuid mhaith sprae ag teacht uathu, a
laghdaionn Radharc, fan taobh thiar go dti go bhfeiceann tu a
scathain.

e Triail breathnu i gcénai ar cad ata mar chuis le luas an chairr
até romhat, (is € sin, na bi ag drannthiomaint).

e Bi ag faire amach do smionagar ag titim/tite ar an mboéthar
agus d’fheithicli ag fiaradh trasna an bhéthair agus an
frithghniomh d’Usaideoiri béthair eile.

e Inis do na Gardai faoi smionagar ar an mbéthar. NA STOP
RIAMH chun smionagar a bhaint as métarbhealach.

e D’fhéadfadh trasghaotha laidre cur isteach ar d’fheithicil. Go
hairithe, ta feithicli le taobhanna arda agus gluaisrothaithe i
mbaol gaoithe trasghaotha laidre.

e Biag suil le séideain i gceantair oscalilte, ina gcruthaionn
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bearnai i bhfoirgnimh arda agus fal cainéal gaoithe.
trasghaotha laidre

Seiceail boinn, lena n-airitear an roth breise, chun ios-
dhoimhneacht snaithe de 1.6mm agus bru boinn ceart a
chinntit. Smaoinigh Wear ‘n Air’.

Bionn tiomaint an-chontuirteach mar gheall ar thuile agus
dromchla béthair shleamhain, mar sin tiomain i gconai le
curaim agus aire. Bi ag suil le heachtra gan choinne.

Bi curamach faoi uisce dromchla. Nil a fhios agat cé chomh
dombhain is ata sé agus d’fhéadfai rudai a bheith i bhfolach a
d’fhéadfadh stop achur le d’fheithicil n6 damaiste a dhéanamh
do do bhoinn.

Bi curamach faoi Scinneadh ar uisce ar bhaéithre ina bhfuil luas
de 100/120kmh i bhfeidhm.

Tarlaionn scinneadh ar uisce nuair a lionann an snaithe
bhoinn le huisce agus ni fhéadfaidh sé é a scaoileadh.

Tar éis dul trid uisce, tiomain go mall le do chos ar an gcoscéan
ar feadh piosa gearr — cabhraionn sé seo le do choscain a
thrioma.

Bi ag faire amach d’ Usaideoiri soghonta béithre, amhail
coisithe, rothaithe agus gluaisrothaithe agus fag spas breise.
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Comhairledo | e Biinfheicthe. Caith éadai geala le bandai muinchille

choisithe, frithchaiteacha no crios frithchaiteach.
rothaithe agus | ¢ Siul ar chosan ni ar an tsraid. Mura bhfuil aon chosan ann,
gluaisrothaithe: siul ar an taobh deis den bhothar leis an tracht i d’aghaidh.

e Bi an-charamach nuair ata tu in aice le tracht n6 ag dul trasna
an bhéthair in aimsir an-ghaofar mar d’fhéadfadh seadan
tobann tu a chaith amach i dtreo cairr ata ag teacht.

e Ni mor do rothaithe cloi leis an gceanglas de sholas ban
iomlan chun tosaigh agus solas dearg iomlan ar chal.

e (aith clogad ceadaithe agus smaoinigh faoi cosaint le
haghaidh do shtile.

e Nidr choir do ghluaisrothaithe cealtair dhorcha a chaitheamh
nuair a bhionn sé dorcha.

e (Caith éadai agus coisbheart oirilinach chun fuacht/baisteach a
sheas. Ligfidh sé seo duit diriu maith a bheith agat, chomh
maith le cosaint a thabhairt don mharcach n6 culég 6 thuirse
agus hipiteirme.

e Cuimhnigh nach mbeidh Usaideoiri boithre eile ag ‘suil’ leat
agus go bhféadfadh siad do shabhailteachta a chur i gcontuirt.

e Usaideann gluaisrothaithe sprae frith ceochain ar an d4 thaobh
den chealtair. Ma tharlaionn ceochan mar gheall ar d’anail,
ardaigh do chealtair piosa beag chun an sreabhadh aeir a
mhéadu.

e Tabhair d’aire do athrd i dhromchlai boithre i drochaimsir -go
héirithe rothaithe/gluaisrothaithe.
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3. Comhairle d'usaideoiri bothair le linn baisti troime/tuile

Tiomanaithe: e Tégann sé nios faide ar fheithicil stopadh ar bhoithre fliche, mar
sin tiomain go mall agus fag spas breise idir d’fheithicil agus an
fheithicil romhat.

e Bi an-chdramach nuair ata tu ag tiomaint taobh thiar d’fheithicli
earrai troma mar bionn cuid mhaith sprae ag teacht uathu, a
laghdaionn radharc, fan taobh thiar go dti go bhfeiceann tu a
scathain.

e Bi ag faire amach d’ usaideoiri soghonta béithre, amhail coisithe
rothaithe agus gluaisrothaithe.

 Usaid ceannsoilse maolaithe aon uair a bhfuil drochléargas ann,
agus ni soilse paircedla na soilse ceo.

e Beidh nios I radharc ann nuair ata tu ag tiomaint i gcuinsi cosula.

o Uséid ceannsoilse maolaithe agus ni soilse paircedla na soilse
ceo.

e Na huasaid soilse ceo, chun tosaigh na ar chul ach amhain ma ta
an radharc nios |0 na 100 méadar, is é sin tuairim is fad phairc
pheile.

e Bi curamach faoi uisce dromchla. Nil a fhios agat cé chomh
domhain is ata sé agus d’fhéadfai rudai a bheith i bhfolach a
d’fhéadfadh stop a chur le d’fheithicil n6 damaiste a dhéanamh do
do bhoinn.

e Tar éis dul trid uisce, tiomain go mall le do chos ar an gcoscén ar
feadh piosa gairid- cabhraionn sé seo leis na coscain a thriomu.

e Bicuramach faoi Scinneadh ar uisce ar bhoithre ina bhfuil luas de
100/120kmh i bhfeidhm.

e Tarlaionn scinneadh ar uisce nuair a lionann an snaithe bhoinn le
huisce agus ni fhéadfaidh sé é a scaoileadh.

e Nuair a tharlaionn sé, braitheann tu an roth stidrtha ag éiri
éadrom. Coinnigh na rothai direach, scaoil an luasaire go réidh
agus na bruigh ar na coscain.

e Laghddidh an fheithicil luas tri luasmhoillid, scaoilfear an uisce
agus tiocfaidh an greim ar ais.

e TA SE RITHABHACHTACH COINNEAIL SOCHAIR MA
CHEAPANN TU GO BHFUIL TU AG SCRINNEADH AR UISCE

e Bionn tiomaint an-chontuirteach mar gheall ar thuile agus
dromchla béthair sleamhain, mar sin tiomain i gcénai le curaim
agus aire. Bi ag suil le heachtra gan choinne.

e Na chreid go bhféadfaidh gach feithicil de 4x4 dul aon &it n6 aon
rud a dhéanamh. Mar shampla, aibhneacha agus tiomaint trid
uisce tuile.
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Combhairle do
choisithe,
rothaithe agus
gluaisrothaithe:

Bi infheicthe. Caith éadai geala le bandai muinchille
frithchaiteacha no crios frithchaiteach.

Siul ar chosan ni ar an tsraid. Mura bhfuil aon chosan ann,
siul ar an taobh deis den bhoéthar leis an tracht i d’aghaidh

| gcuinsi tuilte da leithéid, ta4 sé éasca do thiomanaithe a bheith gafa mar gheall ar uisci
ata ag eiri, nuair ata na haibhneacha tuilte. Ni thégann sé ach 6 orlach go dti go gcaileann
tiomanai rialu ar fheithicil bheag.

Le linn tuile, ba choéir na réamhchuraim seo a leanas a

ghlacadh:

4. Comhairle d’usaideoiri béithre i gcas Baéithre Tuilte

Combhairle do
thiomanaithe
coisithe
rothaithe agus
gluaisrothaithe:

e Fag go luath ionas nach mbeidh td sainnithe ar bhoithre
tuilte agus cinntigh i gcénai go bhfuil i ndéthain breosla agat
i d’fheithicil.

e Eist le craoladh aimsire ar an raidi6 agus ata tu ag taisteal.

e Triail gan dul trasna béthair ata cludaithe in uisce. Fan go
dti go laghdaionn leibhéil uisce né usaid bhealach
mhalartach

e Ma ta an bothar ata romhat tuilte, roghnaigh bealach eile,
na triail dul trasna. D’fhéadfadh baithre tuilte a bheith nios
doimhne n4 mar a cheapann td. Ta sé éasca cumhacht
d’'uisce tapa a mheas faoina neart.

e Nil a fhios agat cén chontuirt ata thios faoin uisce, a
d’fhéadfadh stop a chur le d’fheithicil n6 damaiste a
dhéanamh do do bhoinn.

e Bi ag faire amach do bhéithre glanta amach,
ithirshleamhnaithe, priomhlionra séaraigh briste, sreanga
leictreach scaoilte n6 ag titim agus rudai eile ata tite n6 ag
titim.

e Biar an eolas go bhféadfadh aibhneacha né sruthanna éiri
go tobann agus tuile, mar shampla claonas ar bhoithre,
droichid agus ceantair isle.

e Ma ta béthar tuilte, mar thoradh ar abhainn a bhriseann a
bruacha, d'fhéadfadh an chuisle a bheith sach laidir chun
d’fheithicil a scriobadh. Ta feithicli le hurlar iseal (mar
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Drivers,
pedestrians,
cyclists and
motorcyclists
are advised to:

shampla ta Veain Champala) i mbaol traschuisli. Ma ta
ambhras ort, tég bealach eile.
Téigh go mall agus coinnigh scéig réidh € agus ata tu ag dul
isteach san uisce,

Cuimhnigh go bhfuil aer-iontégail d’fheithicle iseal agus ni
amhain a stopfaidh an t-uisce d’fheithicil ach déanfaidh sé
damaiste do d’inneall.

Na cruthaigh tonn tosaigh a d’théadfadh stop a chur le
d’inneall.
Ar bhéithre cunga, ba chéir do charr amhain dul trid an tuile
ionas nach dtuiltear an carr eile.

Seiceail do choscain gan an tracht taobh thiar duit a chur i
mbaol Tar éis dul trid uisce domhain, tiomain go mall le do
chos ar an gcoscan ar feadh tamaill ghairid - cabhraionn sé
seo le do choscain a thriomu.

Uaireanta d’fhéadfadh boithre a bheith dunta mar gheall ar
a staid leochaileach i ndiaidh aimsire fhliche né mar gheall
ar thuile. Ba choir d’Uséideoiri boithre na bealai a mholtar a
leanuint agus comhlionadh leis na comharthai lena nduntar
béithre ar mhaithe do shabhailteachta féin.

Ma ta tu laistigh d’fheithicil agus ta an uisce ag éiri go tapa
thart timpeall, fag d’fheithicil ar an bpointe

Ma ta ort d’fheithicil a fhagail, bi ar d’fhaichill maidir le cuisli
laidre agus smionagar.

| ndiaidh tuile de cheantair, d’fhéadfadh an béthar tuilte a
bheith sleamhain mar gheall ar fhuioll.

10
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5. Combhairle d’usaideoiri béthair le linn babhta ceo

Tiomanaithe: | ¢ Bian-churamach, agus ata ta ag tiomaint i gceo. Tiomain go
mall agus cuir do shoilse ceo ar siul

e Biar an eolas go dtagann ceo i dtreallanna — mar sin fid nuair
a cheapann tu go bhfuil sé imithe — na tiomain go sciobtha.

 Uséid ceannsoilse maolaithe agus soilse ceo, ma laghdaitear
an Radharc ionas go mbeidh tu infheicthe. Le laghdaigh
ceannsoilse maolaithe bionn an solas thios ar an mbéthar
agus féadfaidh tiomanaithe eile thu a fheiceail.

e | gceo trom, cas as do raidié, agus oscail d’thuinneog piosa
beag, ionas go gcloiseann tu tracht eile.

e Na triail ceannsoilse le l1éas ard a Usaid mar d’fhéadfadh sé
d’amharc a laghdu agus tiomanaithe eile a dhallru.

¢ Nuair a théann tu isteach i gceo, seicedil do scathain agus
tiomain go mall. Usaid an coscan go réidh ionas go dtugann
do shoilse rabhadh do na tiomanaithe taobh thiar duit.

e Na thiomain direach taobh thiar de chulsoilse na feithicle ata
romhat (Ag Diriu ar Sprioc). D’fhéadfadh sé seo muinin gan
bhonn a thabhairt duit agus a bheith mar chtis le
dranntiomaint — contuirt mhor.

e Bi ar do fhaichill faoi thiomanaithe eile nach bhfuil ag Usaid a
gceannsoilse.

e Cinntigh go bhfuil do ghaothscéath saor 6 cheochan agus
comhdhluthd, uséid do cuimleoiri gaothscatha mas ga.

Comhairledo | e Siul ar an gcosan agus mura bhfuil aon chosan ann, siul ar an

Choisithe, taobh deis den bhéthar i direo trachta i d’aghaidh.
Rothaithe agus | ¢ Caith éadai ard-infheictheachta né biodh téirse agat agus
gluaisrothaithe: cinntigh go bhfuil na soilse ar do rothair ag obair i gceart.

e | gcés ina bhfuil go 1éir ceo, go hairithe i gceantair faoin tuath,
na tiomain ach amhain ma ta sé thar a bheith riachtanach.

e N4 caith cluasain mar chaithfidh ta a bheith abalta an tracht a
chloisteail.
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Comhairle D'Usaideoiri Béthair Le Linn Droch Aimsire

Cé go bhfuil sé tabhachtach soilse ceo a Usaid ta sé chomh tabhachtach sin iad a
chasadh as uair nuair ata feabhas tagtha ar radharc. D’fhéadfadh sé seo tiomanaithe a
dhallra.

De bharr go gceaptar moétarbhealai le haghaidh luais thapa, ni chreideann tiomanaithe go
bhfuil sé fos dainseireach tiomain go tapa ar mhétarbhealach i gceo. Ni hionann

an céas. Baineann na rialacha céanna le métarbhealai, is é sin, laghdaigh do luas, agus
fag spas idir charranna. Mar slat tomhais, ma fhéadfaidh ti na soilse den fheithicil romhat
a fheiceail, is décha go bhfuil tu ro-gharr déibh.

Combhairle d'usaideoiri béthair i sneachta n6 oighear.

Cuimhnigh go roinntear do ghreim bhoinn i 3 éileamh - CSL

e (Coscanu
e Stitradh
e Luasghéaru

Le luasghéaru, (is € sin gluaisne), cuirtear éileamh buan ar ghreim bhoinn. Le stidradh
bionn nios mo6 greama ag teastail 6 na boinn. Ansin mé Usaidtear na coscain, cuirtear
isteach ar greim bhoinn. M4 éilionn ti nios mé 6 cheann amhain acu, beidh nios It den
cheann eile ar féil duit.

Bi réidh, smaoinigh roimh ré agus pleanail gach gniomh.

Aiseanna Amhairc do Thiomanaithe agus d’Usaideoiri Béthair:

e Uséid na Comharthai Rabhaidh, Stile Chait, Marcanna Béthair agus Marcanna
Acombhail mar aiseanna amhairc.

e Ta cruth diamaint ar chomharthai rabhaidh agus tugtar rabhadh do thioménaithe
roimh ré maidir le suiomh acomhal, timpeallan, corthai, ctinni agus bairr chnoic.

e Seicedil le haghaidh comharthai sealadacha lena dtaispeantar go bhfuil

e oibreacha boithre ar siul

e Ta Suile chait dmra suite ar an taobh clé agus seasann siad do ghualainn chrua n6
ciumhais in aice an bhéthair. Aimsitear iad ar an taobh dheis den Lana Taobh
Deas den Dhébhealach lena n-imlinitear an Larthearmann.

e Léirionn Suile Chait Bhana an lana dealaithe ar gach béthair.
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Comhairle D'Usaideoiri Béthair Le Linn Droch Aimsire

Seasann Suile Chait Ghlasa ar an dtaobh clé do shuiomh de bhéalchloig acomhail.
Féadfaidh poist lonrula Ghlasa agus Bhana a bheith ar aon taobh de bhéalchloig
acombhail.

Seasann linte bui briste ar thaobh clé an tiomanaithe go bhfuil siad ar Bhealach
Naisiunta.

Seasann Line Bhui Neamhbhriste ar thaobh clé an tioménaithe go bhfuil siad ar
MhoétarBhealach

Seasann Linte Bana Briste agus Neamhbhriste (Dubailt agus Aonair) do dheighilt
an lana.
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